بررسی نظام ارزش شناسی مذهبی در گفتگوهای درون شخصی زوجین مذهبی برخوردار از 
سا زکاری زناشویی بالا 


چکیده 


هدف پژوهش حاضر ارزیابی نظام ارزش شناسی مذهبی در گفتگوهای درون شخصی زوجین مذهبی برخوردار از رضایت زناشویی 
بالا بود. مطالعه حاضر از نوع پژوهش های کیفی بود که با استفاده از مصاحبه عمیق نیمه ساختاریافته در 11 زوج مذهبی (مسلمان] 
برخوردار از سا زگاری زناشویی بالا انجام گرفت. این زوجین به صورت نمونه گیری هدفمند انتخاب شدند و نمونه گیری تا جایی ادامه 
یافت که پاسخ های شرکت کنندگان به حالت اشباع برسد. تحلیل داده های حال از مصاحبه ها هم با استفاده از شیوه کیفی نظریه زمینه 
ای انجام شد. نتایج تحلیل مصاحبه ها نشان داد که نظام ارزش شناسی مذهبی زوجین شامل ارزش های مذهبی خاصی بود که با ادارک 
زوجین از مقدس بودن ازدواجشان و ادراک آنها از برخورداری از رحمت خداوند در زندگی زناشویی ارتباط متقابل داشت و هم به 
طور مستقیم و هم به طور غیر مستقیم از طریق افزايش تعهد زناشویی. منجر به افزایش رضایت زناشویی آنها می شد. یافته های پژوهش 
حاضر نشان داد که نظام ارزش شناسی مذهبی از طریق فرآیندهایی می تواند به پیامدهای مثبتی در زندگی زناشویی زوجین مذهبی 
منجر شود. این فرآیندها در مدل مفهومی که از نتایج حاصل از تحلیل مصاحبه های زوجین بدست آمد نشان داده شد. 


کلیدوا ژگان؛ ارزش شناسی مذهبی» گفتگوهای درون شخصی, زوجین مذهبی» ساز گاری زناشویی. 
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مقدمه 
علی رغم این انتظار که عقاید سکولار در جوامع انسانی در قرن گذشته موجب حذف تأثیر مذهب بر زندگی خانوادگی شده است؛ 
مطالعاتی که در 25 سال اخیر انجام شده نشان می دهد که مذهب یک عامل مهم در ازدواج و ترییت فرزند است (ماهونی " و همکاران؛ 
01 شرکت "و السیونٌ 1999). گرچه شواهد تجربی زیادی رابطه مثبت بین مذهب و عملکرد خانوادگی را نشان می دهند اما یشتر 
این یافته ها شامل شاخص های کلی یا تکی" از مذهب هستند (برای مثال وابستگی مذهبی به عنوان یکث شاخص کلی؛ یا حضور در 
کلیس هراق یک زقار هلاهی ای هکس ۱92 41 اهر وهی رای 2۱1 واه این ارعاط وضا هریت کی 
هنوز مشخص نیست و پژوهش های کمی در این باره صورت گرفته اند [ماهونی» 2003). اين موضوع منجر به بسیاری از سوالات بی 
پاسخ درباره فرایندهای خاصی که مذهب را به الگوهای تعاملی خانواده وصل می کند می شود که ضرورت انجام پژوهش های کیفی 
بیشتری را در این زمینه نشان می دهد (ماهونی» 2003). 
ارزش های مذهبی پیش بینی کننده موفقیت یکک رابطه زناشویی است (دولاهیت "و لامبرت" 2007 گودمن "و دولاهیت؛ 2008) و 
بررسی های کیفی نشان می دهند که زوجینی که به ارزش های مقدس مذهبی معتقد باشند معمولاً به ازدواجشان نیز به عنوان یک 
«رابطه مقدس» نگاه می کنند که هدف آن تعالی ارزش های مذهبی است با کات وا 3 در این ازدواج های مقدس؛ 
مواجهه با هر موضوعی ممکن است به عنوان «یکک معنا» برای زوجین باشد که به ازدواجشان به عنوان ابزاری نگاه می کنند که آنها از 
طریق آن با الوهیت در تماس ال هستند (لائور ان 35 اگر زوجین عمیقا به این باور معتقد باشند که ارزش اصلی در یک ازدواج 
عاشقانه پی بردن به ماهیت خداوند و ارتباط با وی است لائو 41985 آنگاه به تعارضات شدیدی که منجر به دست دادن ارتباط 
روانشناختی با خدا می شود به مثابه از دست دادن طرف مقابل نگاه می کنند و بنابراین از بسیاری از موضوعاتی که منجر به تعارض با 
همسرشان می شود به عنوان یک «حرام مذهبی» دوری می کنند. 

شواهد نشان می دهد هنگامی که زوجین ارزش ها و تجربیات مذهبی مشترکی دارند مذهب منجر به موفقیت بیشتر آنان در 
ازدواج می شود |دولاهیت و لامبرت 007 وکا کی ۳ 1 پیشینه پژوهشی پيشنهاد می کند که در تصمیم گیری برای ازدواج 
زمانی که ارزش های مذهبی زوجین هم و باشند. زنان اغلب با اشتراک گذاری ایمان و باورهایشان مردان را برای ازدواج پیشگام ا 
می کنند (هوی " و همکاران» 2001). هنگام ازدواج» زوجین می توانند از ارزش‌های مذهبی به عنوان «محفظه ای امن "» در تعارضات 
زناشویی استفاده کنند الامبرت و دولاهیت» #000 ص 442). زوجینی که ارزشهای مذهبی مشتر کک دارند می توانند اغلب روشنتر به 
تعارضاتشان نگاه کنند و به طور متقابل روی مشکلاتی که در رابطه زناشویشان به وجود می آید کار کنند. سرانجام اینکه» ارزش های 
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را یز اس ای رای اک و عم راففای آ قافن را سین 
نقش های جنسیتی و فداکاری فردی در ازدواج باشد (ماهونی و همکاران 2003), مطالعات همچنین نشان می دهند زوجینی که 
معتقد‌ند ازدواحشان یک رابطه مقدس اتست و زوجینی که معتقدند خداوند به طور فعال در ازدواجشان مشارکت دارد» رضایت 
زناشویی بالا و تعهد بالاتر دارند. بنابراین این باور که خداوند در ازدواج یک فرد مشار کت دارد تا حدی می تواند زوجین را برانگیزد 
تا ازدواجشان را یک ارتباط جدا از دنیای مادی" مفهوم سازی کنند (ابلایدت 1951). بیشترین ارزش زناشویی که معمولاً مطالعات به 
ترزست قاط ار دشن هام سم ردان تفیل و وفاداوی راشای دای | دولا هت زر لتق 0۱۱7 ید زو تا 
1 تریس و گیسن " 2000). برای مثال» آتکینز" و همکارانش (2001) دریافتند که افرادی که هرگز به تشریفات مذهبی توجه 
نداشتند نسبت به آنها که بیش از یکبار در هفته به تشریفات مذهبی توجه می کردند 2/2 برابر احتمال بیشتری داشت تا درگیر خیانت 
زناشویی شوند. با این وجود» ارزش های مذهبی زوجین می تواند منجر به ارزش های دیگری نیز در رابطه زناشویی شود که پژوهش 
های آتی باید به این مسئله دقیق تر نگاه کنند. 
اگر چه برحی از محققان تأکید می کنند که ارزش های مذهبی یکی از منابع مهم موفقیت؛ طول عمر و تعهد در ازدواج 
هستند» اطلاعات کمی درباره نحوه ارزیابی زوجین از محوریت ارزش های مذهبی در کیفیت ازدواجشان وجود دارد (دولاهیت و 
لامبرت؛ 4001 گودمن و دولاهیت» 4000 ماهونی و همکاران 2003) بیشتر مطالعات گذشته که به بررسی ارتباط بین ارزش های 
مذهبی و موفقیت زناشویی پرداخته اند بر اساس شاخحص های کمی تجربیات مذهبی مانند دفعات حضور در اماکن مذهبی انجام شده 
اند (گودمن و دو لاهیت» 20006 ماهونی و همکاران 2003) و این شاخص ها شیوه های پیچیده ای که در آن مذهب اهداف و 
باورهای زوجین را در ازدواج یا کیفیت روابط زناشویی شکل می دهد مشخص نمی کنند |گودمن و دو لاهیت» 2006), بنابراین» انجام 
پژوهش هایی که به طور کیفی ماهیت ارزش شناسی مذهبی را در رابطه زناشویی مورد بررسی قرار می دهند» در کنار پژوهش هایی که 
به طور مکرر ارتباط یا اثربخشی ارزش های مذهبی را با جنبه های مختلف رابطه زناشویی به طور کمی مورد ارزیابی قرار می دهند 
[آزاد و اعتمادی فرد. 41389 ضروری به نظر می رسد, پژوهش حاضر باتوجه به اهمیت این موضوع؛ به صورت کیفی به بررسی نظام 
ارزش شناسی زوجین مذهبی دارای ساز گاری زناشویی بالا می پردازد. 
گفتوهای درون شخصی 
گفتگوهای درون شخصی به هرگونه صحبت کردن فرد با خود و خودگویی های وی اطلاق می شود. گفتگوهای درون شخصی به 
عنوان افکاری که فرد به شکل صحبت با خود در ذهن مرور می کند و شامل توضیحات آشکار و قابل کلامی شدنی در مورد خود؛ 
دیگران و جهان است تعریف می شود الکساندر " 1988). همان پدیده‌ای که مایکنبام " (1977) خود گوبی " و بک " (1976) افکار 
۳ 3 مر : .2 و ۳ 
خودآیند " نام می‌نهند. درواقع بسیاری از نگرش ها و باورهای افراد در گفتگوهای درون شخصی آنها تجلی می یابد (مایکنبام» 1911 
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سد دا نا 


و شاید بتوان گفت» گفتگوها و تعاملات بین زوجین (خصوصاً خودگویی های آنها در مورد موضوعات مختلف زناشوبی ] بهترین 
موقعکی ات که ازرن قاس وهی ان زار موی ور اوق بای کل رگا 2 رس ها شان مس ده 
زوجین دارای تنید گی زناشویی و زوجینی که از روابط خود رضایت دارند در ارزش های زناشویی که در گفتگوهای درون شخصی 
آتها تا یانش قفاوت زرد ماش و مروسی این توت ها ی ترا واه الکیی سید که اف این اس زتاشوی 
زوجین کمک می کند لباکوم "و همکاران» 1996؛ برادبوری "و فینچام» 1993 کورد کث 1992). 


روش 

پژوهش حاضر یک مطالعه کیفی از نوع تتوری (نظریه | زمینه ای * است. نظریه زمینه ای» دارای مجموعه ای از تکنیکک ها جهت انجام 
تحقیق کیفی است. ایده ی اصلی نظریه زمینه ای این است که به جای استفاده از داده ها جهت آزمون فرضیه های برخاسته از ادبیات 
پژوهش که در تحقیقات کمّی انجام می گیرد؛ از گزارش های کلامی افراد در مورد تجاربشان به عنوان داده استفاده می شود. هدف 
نهایی» فراهم کردن مجموعه ای از مفاهیم نظری است که به بهترین شکل داده ها را توصیف کنند. تفاوت مهم و اساسی بین نظریه 
زمینه ای و اشکال صرفاً توصیفی طبقه بندی» مثل تحلیل محتوا این است که کدها و مقوله ها از پیش تعبین شده نیستند» بلکه از زمینه 
دا هماع ره ری یداه هااشفادهس شید ارات ورن سا 

جامعه و نمونه 

جامعه آماری پژوهش حاضر عبارت بود از کلیه مراجعه کنند گان به برنامه های غنی سازی ازدواج مر کز مشاوره باب الحوائج شهرستان 
میبد. شرکت کنند گان برنامه های غنی سازی ازدواج در این مرکز را عمدتاً زوجین دارای سا زگاری زناشویی بالا تشکیل می دهند 
البته جامعه و تعمیم پذیری در پژوهش های کیفی که هدف آن تحلیل عمیق موضوع مورد بررسی است به اندازه تحقیقات کمی 
اهمیت ندارد؛ هومن» 1380), یک شیوه مناسب رام اد هازهای ری باست ‏ شین توهتمای کب طقس زو اک خی ارت 
کاخ یهایس رفظ سر اس با اکن ها ای لیا ترا با اشاوان شوه فبوند. کر تن ایک 20(1) 
زوچین نسیتا مذهیی و دارای سا زگاری زناشویی بالا برای شرکت در پژوهش حاضر انتخاب شدند. علاوه بر ارزیابی های اولیه درمانگر 
از مصاحبه با زوجین؛ مذهب گرایی اسلامی و سازگاری زناشویی آنها به ترتیب با مقیاس های بهرامی احسان (1389) و اسپانیر ‏ 
(1976) مورد بررسی و تأیید قرار گرفتند. زوجین شرکت کننده در پژوهش حاضر با توجه به جمعیت غالب جامعه ایران همگی از بین 
مسلمانان شیعه انتخاب شدند, همچنین به دلیل اينکه برای پاسخ گویی به سژالات مصاحبه داشتن سطح متوسطی از توانایی های شناختی 
لازم بود نمونه شرکت کننده در پژوهش به صورت هدفمند از بین کسانی انتخاب شدند که حداقل سطح تحصیلات آنها لیسانس بود و 


دارای توانایی شناختی مناسبی در پاسخ گویی به سوالات مصاحبه بودند. برای ثابت نگه داشتن برخی عوامل زمینه ای تنها زوجینی برای 
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مصاحبه انتخاب شدند که بالای 22 سال سن داشتند. حداقل دو سال از مدت ازدواج آنان می گذشت و دارای حداقل یک فرزند 
بودند. به دلیل اينکه پژوهش حاضر از نوع پژوهش های کیفی است. تعداد نمونه بر اساس شیوه تئوری زمینه ای که برای تحلیل داده ها 
از آن استفاده شد به اندازه ای انتخاب شد که حداکثر محتوای کیفی ابعاد ارزش شناسی مذهبی در خود گویی های درون شخصی 
زوجین استخراج شود و به اصطلاح مصاحبه ها به حالت اشباع برسند (استراوس و کوربین» 1998). حالت اشباع به وضعیتی گفته می 
شود که پاسخی که شرکت کنندگان جدید به سوالات مصاحبه می دهند مشابه همان پاسخ هایی باشد که شرکت کنند گان قبلی به 
سژالات مصاحبه داده اند. با توجه به این موضوع در پژهش حاضر پس از مصاحبه با 11 زوج |11 زن و 11 شوهر) پاسخ های افراد به 
حالت اشباع رسید و انجام مصاحبه متوقف شد. 

شیوه مصاحبه 

در پژوهش حاضر برای جمع آوری داده ها و آگاهی از ارزش شناسی مذهبی زوجین از رابطه زناشویی شان, از مصاحبه نیمه 
ساختاریافته استفاده شد. مصاحبه نیمه ساختار یافته نسبت به مصاحبه استاندارد نشده دارای ساختار بیشتر و موضوع محدودتری است و 
در آن سوالات خاصی از تمام پاسخگویان پرسیده می شود. با این وجود به دلیل محاوره ای بودن مصاحبه مصاحبه گر آزاد است که 
سوالات را تغییر دهد و یا ترتیب آنها را به شکلی مناسب تر جابجا کند لپیابانگرد 1386 ص 149), با درنظر گرفتن هدف کلی 
پژوهش و جنبه های مختلف سا زگاری زناشویی زوجین» سالات مصاحبه طراحی شدند. درمجموع با جمع بندی نظرات کارشناسان 
آگاه به موضوع [3 روحانی روانشناس ] برای اطمینان از روایی محتوایی؛ 9 سّال برای انجام مصاحبه انتخاب شد. مطالعه پایلوت بر روی 
دو زوج انجام گرفت و با بازخوردهای آنها برخی سالات بازبینی شدند. سژالات به طور مستقیم و غیرمستقیم ارزش شناسی مذهبی 
زوجین را در رابطه زناشویی شان مورد بررسی قرار می داد و باورهای مذهبی زوجین را در مورد جنبه های مختلف رابطه زناشویی شان 
ارزیابی می کرد. همچنین سژالات به طور مستقیم و غیرمستقیم توجه زوجین را به گفتگوهای درون شخصی شان معطوف می کرد. به 
دلیل اینکه مصاحبه حاضر از نوع مصاحبه های نیمه ساختاریافته بوده مصاحبه گر بعد از هر سال باتوجه به بافت موضوعات مطرح شده 
سژالات پیگیری برای بررسی عمیق تر ارزش شناسی مذهبی زوجین در رابطه زناشویی شان مطر می کرد. تمام مصاحبه های انجام شده 
با کسب اجازه از شرکت کنند گان به صورت صوتی ضبط شدند و سپس برای انجام تحلیل های بعدی به دقت مصاحبه ها روی کاغذ 
پیاده شدند. برای محفوظ ماندن مشحصات آزمودنی هاء از نام های مستعار برای شر کت کنند گان استفاده شد, 

مقباس سا زگاری زناشویی: این مقیاس توسط اسپانیر در سال 1976 ساخته شده و دارای 32 سوال می باشد (اسپانیر» 19/70). تحلیل 
عاملی نشان داد که اين مقیاس چهار بعد رضایت دو نفری» همبستگی دونفری» توافق دو نفری و ابراز محبت تشکیل شده است. نمره 
کل سا زگاری زناشویی از جمع نمرات زیر مقیاس ها بدست می آید و نمره بالا نشان دهنده سا زگاری زناشویی بالاتر است. اسپانیر 
(1976) نشان داد که اين مقیاس دارای روایی سازه» همگرا و واگرای مطلوبی است و آلفای کرونباخ کل مقیاس برابر 0/90 بود. 
|سپانی 1976), پژوهشی که به منظور بررسی ویژگی های روانسنجی این مقیاس در ایران انجام شد نشان داد که این مقیاس دارای 
روایی واگرا و همگرای مطلبوبی است ثنایی» 1379), با توجه به اینکه میانگین این مقیاس در نمونه ایرانی 5-17/0(114/8) محاسبه 
شده است |ثنایی» 1319) و کل نمره اکتسابی فرد در این آزمون 191 است. در پژوهش حاضر ابه منظور نمونه گیری از زوجین دارای 
سا گاری زناشویی بالا) افرادی انتخاب شدند که نمره کلی آنها در این مقیاس یک انحراف معیار بالاتر از ميانگین جامعه یعنی 132/6 


و بالاتر بود. 


مقیانن مذهب ای اشلامی ‏ [۲۵] )سای لب گرا املایی: تونط مهرامی اسان فر ایران تساه و هتماردای شاه 
است, این آزمون با استفاده از یک الگوی منسوب به امام صادق (ع ) که انواع حقوق وظایف انسان را تعریف می کند طراحی شده 
است بهرامی احسان» 1384). اين مقیاس دارای 04 آیتم است که بر اساس مقیاس 3 درجه ای لیکرت تنظیم شده است. نتایج تحلیل 
عاملی نشان داد که مقیاس از چهار عامل مذهب گرایی» سازمان نایافتگی مذهبی» ارزنده سازی مذهبی» و کامجویی اشباع شده است 
/بهرامی احسان. 1384]. ضریب پایایی این فرم بین [9اللو 0/83 بو همچنین روایی محتوایی "و سازه ‏ آن نیز بررسی و تایید شده است 
است (بهرامی احسان» 1384).با توجه به اينکه میانگین این خرده مقیاس مذهب گرایی در نمونه ایرانی 83/6 )٩214/7(‏ محاسبه شده 
است ابهرامی احسان» 1384] و کل نمره اکتساپی فرد در این خرده آزمون 112 است. در پژوهش حاضر ابه منظور نمونه گیری از 
زوجین دارای گرایش های مذهبی بالا) افرادی انتخاب شدند که نمره کلی آنها در اين زیر مقیاس یک انحراف معیار بالاتر از ميانگین 
جامعه یعنی 99/3 و بالاتر بود. 

شیوه تحلیل داده ها 

برای تحلیل داده های پژوهش حاضر از شیوه نظریه زمینه ای استفاده شد (استراوس و کوربین» 1998), نظریه زمینه ای برای شکل دهی 
سازه هایی به کار می رود که در زمینه ی داده ها وجود دارد نه در دید گاه از پیش تعیین شده " محقق. بر اساس نظر استراوس و کوربین 
(1998) در مرحله اول از شیوه کد گذاری باز استفاده شد که در آن هر واژه عبارت یا جمله معنی دار به عنوان کدها تعیین می شوند. 
بعد از کد گذاری اولیه. کدهای مشابه (مقوله ها] به طور اولیه گروه بندی شدند و به آنها نام های مفهومی اطلاق شد نام گذاری مقوله 
ها), در مرحله دوم [کد گذاری محوری] ارتباط بین مقوله ها و زیرمقوله ها مشخص شد و چهارچوب بیشتری به آنها داده شد. به اين 
صورت که فهرست اصلی موضوعات تکرار شده به شیوه های زیر جمع بندی و خلاصه شد: الف] حذف موضوعات دارای اهمیت 
کمتر و کمتر متداول و ب) تر کیب موضوعات شبیه به هم برای کاهش آنها به تعداد های قابل کنترل بیشتر, بعد از این مرحله ما مجدداً 
متن مصاحبه ها را مرور کردیم تا مطمئن شویم که آنها حاوی اطلاعات کافی برای حمایت از هریکک از موضوعات تعیین شده هستند. 
درنتیجه اين کار بعضی از موضوعات حذف شدند يا مورد بازبینی قرار گرفتند. مرحله آخر کد گذاری انتخابی بود. در کد گذاری 
انتخابی مقوله های مختلف باهم یکپارچه شده و پیرامون یک مفهوم توصیفی محوری تلفیق می شوند, در نهایت. برای باطل سازی 
يافته های به دست آمده؛ (گلیکان 2005) مقوله ها مورد ارزیابی قرار گرفتند. این فرآیند شامل تلاش برای باطل سازی نتیجه گیری 
های اولیه است تا اینکه مشخص شود آنها در یافته های نهایی نگه داشته شوند یا خیر, اين کار برای ارزیابی روایی یافته ها انجام می 
شود اگلیکان» ؟200). بعد از کدگذاری و تلاش برای باطل سازیء ما یکک مدل مفهومی ارائه کردیم که به اعتقادمان رابطه بین 


موضوعات عمده در بافته ها را نشان می داد. 


یافته ها 
هریکک از شرکت کنند گان پژوهش به گستره زیادی از ارزش های مذهبی در زندگی زناشویی خود پایبند بودند اما بسته به نوع ارزش 


شناسی مذهبی خود. از میان ارزش های مذهبی به ارزش های خاصی تأ کید بیشتری داشتند, ارزش شناسی مذهبی در بیشتر جنبه های 
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عازن . 


بت فا تخد ها 


زندگی از نحوه برخورد با همسر گرفته» تربیت فرزند. و نحوه ارتباط با خویشاوندان همسر وجود داشت. تحلیل دقیق يافته هاء نحوه 
تأثیر ارزش شناسی مذهبی زوجین را بر جنبه های مختلف زندگی زناشویی آنها نشان می دهد. 
تأ کید بر ارزش های مذهبی به عنوان بخشی از «تقدس» ازدواج 
تمام شر کت کنند گان پژوهش معتقد بودند که ازدواج نهادی است که توسط خداوند برای رسیدن به کمال دنیوی و اخروی تعبین 
شده است و به دلیل اینکه خداوند به آن توصیه کرده است دارای ماهیتی «مقدس» می باشد, آنها معتقد بودند که خداوند در زندگی 
زناشویی آنها حضور دارد و بنابراین ارزش هایی که منجر به حفظ رابطه زناشویی می شود نیز مقدس می باشد, بسیاری از زوجین معتقد 
بودند به علت اينکه رابطه زناشویی یک رابطه مقدس است. بنابراین عمل به ارزش های مذهبی به عنوان ارزش هایی که در دین برای 
حفظ رابطه زناشوبی توصیه شده است نیز نوعی اجرای دستورات خداوند می باشد. فاطمه» دبیر ادبیات می گفت «خداوند در قرآن می 
فرماید زن جهت تسکین و آرامش مرد در کنار او قرار داده شده است. هدف از خلقت و ازدواج و درکنار هم بودن, رسیدن به قرب الی 
له و رضایت خدا است, خداوند زن و مرد را در کنار هم آفرید تا بتوانند بهتر خداوند را عبادت کنند... این خداوند است که وظایف 
زن و مرد را در قبال یکدیگر مشخص می کند و احکام الهی هستند که مرد را متعهد می کند به انجام کارها. تعهدات و دستورات 
بازدارنده دین هست که زن و مرد را از سر باز زدن از کارهایی که باعث از هم پاشیده شدن رابطه آنها می شوند باز می دارد!. محمد 
علی» یک مغازه دار 38 ساله می گفت «ازدواج یک رابطه الهی و مقدس است که خداوند آن را توصیه کرده و سنت پیغمبر می باشد؛ 
خداوند در تمام ابعاد زند گی از جمله زندگی زناشویی یک مسلمان نظارت دارد و من سعی می کنم که دستورات خداوند را در 
زندگی زناشویی خود برای رضای او به کار گیرم». 
بهره گیری از رحمت خداوند در زند گی زناشویی به عنوان نتیجه پایبندی به ارزش های دینی: بسیاری از زوجین معتقد بودند که توجه 
به ارزش های مذهبی در زندگی زناشویی و پیروی از دستورات خداوند درباره رابطه زناشویی» موجب مقدس شدن رابطه و ارتباط 
خداوند با زندگی زناشویی آنها می شود و بنابراین زندگی زناشویی آنها نیز مورد عنایت و لطف پرورد گار واقع شده و خداوند بسیاری 
از مشکلات آنها را حل می کند. حسین» کارگر کارخانه می گفت «وقتی به ارزش های مذهبی و دستورات خداوند در زندگی 
زناشوییم پایبند هستم وجود خداوند را در زندگی خودم بیشتر احساس می کنم احساس می کنم که خداوند در زندگی ام کمکم می 
کند و زندگی زناشویی ام را مستحکم تر می سازد», زینب. فرزند یک شهید می گفت: 

«خداوند پیوند دهنده روح و روان من و همسرم بوده است. و نقش مستقیمی تا کنون در زندگی ما داشته است.... ما سعی کردیم الگوی 

مناسب از صفات پسندیده خداوند در زندگی برای فرزندانمان باشیم و ارزش های دینی را در زند گیمان اجرا کنیم و هميشه در زندگی 

زناشویی به یاد خداوند باشیم چون در این صورت او نیز هميشه به یاد ماست. سختی هایی که به مدد خداوند در زندگی زناشویی ما حل 

می شوند موجب می شود که در تمام لحظات حضور و لطف خداوند را در زندگی احساس کنم» 


ارزش شناسی مذهبی در رابطه زناشویی 

همان طور که گفته شد» زوجین مذهیی که رابطه زناشویی را یک نهاد مقدس تعیین شده از جانب خداوند می دانستند» ارزش هایی که 
منجر به حفظ این رابطه می شد نیز مقدس می پنداشتند. اما در این میان بعضی از ارزش ها بودند که به اعتقاد زوجین توصیه های 
خداوند و دين برای زندگی زناشویی آنها بود و در نظام ارزش شناسی زوجین, اين ارزش ها به عنوان ارزش های دینی تلقی می شدند. 
کد گذاری داده ها بر اساس شیوه نظریه زمینه ای نشان داد که ده کد نهایی تم ها ) در نظام ارزش شناسی مذهبی زوجین در زندگی 


زناشویی وجود دارد. 


1  لوموحعم‎ 


درنظر گرفتن رضایت خداوند در هنگام ارتباط با همسر؛ بسیاری از زوجین, به دلیل اينکه خداوند را ناظر بر زندگی زناشویی خود می 
دیدند یکی از ارزش های آنها در رابطه با همسر خود در نظر گرفتن رضایت خداوند در این ارتباط بود, محمدعلی» یک مغازه دار 38 
ساله می گفت «وقتی می بینم خداوند ناظر بر اعمال و گفتار من است. سعی می کنم نسبت به همسرم بهترین رفتار را داشته باشم و او را 
نرنجانم تا خداوند از این کار من نرنجد». سمیه معلم ریاضی دراین باره می گفت «خداوند در همه حال ناظر بر اعمال ماست و ما برای 
خشنودی و رضایت او در زندگی خود تمام تلاش خود را انجام می دهیم و همین باعث می شود در انجام وظایف زناشویی خود 
کوتاهی نکنیم». در نظر گرفتن رضایت خداوند در زندگی زناشویی موجب می شد زوجین در اعمال و رفتارهای خود دقت بیشتری 
داشته باشند و شرم از خداوند موجب می شد آنها در بسیاری از تصمیم های نادرست خود در رابطه با همسرشان تجدید نظر کنند. 
فاطمی دبیر ادبیات می گفت: 

نقش خداوند در زندگی زناشویی فیزیکی نیست» همینکه رفتارها برای رضایت خدا باشد. پس دیگر هر تصمیمی گرفته نخواهد شد. آن 

وقت فقط خدا مد نظر است. لذا رفتارها اصلاح می شود و به تبع آن زندگی نیز اصلاح می شود 


رعایت شئونات اسلامی در برخورد با نامحرم: یکی دیگر از ارزش های دینی که اغلب زوجین به آن معتقد بودند» رعایت ارزش های 
دینی در برخورد با نامحرم بود. زوجین مذهبی که ابراز عشق و محبت خود را منحصر به همسرشان می دانستند» بر اين مسئله نه فقط به 
عنوان یکی از ارکان تعهد زناشویی بلکه به عنوان یکی از نشانه های ارتباط صمیمی با همسر تأکید داشتند. امیر محمد» مهندس 
ساختمان می گفت «رعایت ارزش های دینی همچون نجابت و حجاب در برابر نامحرم و رعایت اصول اخلاقی و شرعی در رفت و آمد 
با دیگران؛ صداقت و وفاداری باعث اطمینان بین من و همسرم شده و آرامش بسیار لذت بخشی در زندگی ما به وجود آورده است». 
مصطفی پرستار 42 ساله می گفت «پایبندی به موازین شرعی در برخورد با دیگران در محل کارمان باعث اطمینان ما نسبت به یکدیگر 
شده است و راستی و درستی را در زندگیمان افزایش داده است». به دلیل اینکه» رعایت شئونات اسلامی در برخورد با نامحرم؛ فقط به 
تعهد زوجین نسبت به یکدیگر مربوط نمی شد ما این مقوله را به عنوان یک کد مجزاه کدگذاری کردیم. 

ارزش قائل شدن به دستورات دینی در تعامل با خانواده: رعایت دستورات و آموزه های دبنی یکی از ارزش های کلی بود که تمام 
زوجین شرکت کننده در پژوهش حاضر به آن معتقد بودند. هر کدام از شرکت کنندگان به برخی دستورات دینی تأکید بیشتری 
داشتند اما منظور تمامی آنها از آموزه ها و دستورات دینی؛ دستوراتی بود که بررگرفته از آیات قرآن یا احادیث و روایات معصومین (ع] 
بود. فرزانه. که سال ها با همسر خود به دور از خانواده پدری در شهر دیگری زندگی می کردند می گفت ما برای اینکه رحمت 
خداوند را در زندگی زناشویی خود بدست بیاوریم باید دستوراتی که خدا و پیغمبر درباره رابطه زناشویی و برخورد با همسر داده اند را 
وعایت کم تا هم ات ضاونی سامل ال ما شوجرنق آینکه خن زاره شوم مزنی جاقیا :ماه عادر کها کرفه موی گت 
«خداوند چون انسان را آفریده و به تمام وک های او آشناست. دستوراتی را برای برخورد با همسر داده است, ما هر موقع دستورات 
الهی را در زندگی زناشویی خود اجرا کرده ایم حضور خداوند را نیز در کنار خود احساس کرده ایم و به آرامش رسیده ایم». 

وفاداری به همسر به عنوان یک ارزش دینی: وفاداری به همسر به عنوان یکی از ارزش های مهم دینی برای زوجین محسوب می شد. 
بسیاری از زوجین معتقد بودند خیانت به پیمان مقدس زناشویی که آنها در پیشگاه خداوند به همسر خود داده اند» نوعی خیانت به 
خداوند هم محسوب می شود و یک فرد مذهبی هميشه باید به تعهد خود به عنوان یک وظیفه ای که خداوند به عهده او گذاشته است 
وفادار باشد. مهری» مربی خیاطی می گفت «ایمان به خداوند و تعهد در برابر همسر رابطه مستقیم دارند. کسی که خدا را ناظر بر خود 


ببیند و از او شرم داشته باشد. به همسر خود خیانت نمی کند..... وقتی که بدانیم ما در حضور خداوند به همدیگر تعهد داده ایم» هیچ 


وقت این کار اشتباه را انجام نمی دهیم و تعهد ما تعهد به خداوند است». امیرمحمد. مهندس ساختمان می گفت «ازدواج یک پیمان 
الهی بین زن و شوهر است. باورهای دینی انسان را متهد می نماید تا هر مرزی را زیر پا نگذارد و از هر محدودیت هایی عبور نکند؛ 
نسبت به زندگی مسئولیت پذیر باشد و تابع هوای نفس نشود زیرا در این صورت هم به خوده هم به خانواده و هم به خداوند بد کرده 
است). 

بخشش و گذشت: یکی از ارزش هایی که در دین به آن توصیه بسیار شده است بخشش و گذشت در مقابل خطاهای یکدیگر است. 
این ارزش دینی دربسیاری از روابط زناشویی که در آن زوجین به ارزش های دینی پایبند هستند به چشم می خورد. بسیاری از شرکت 
کنند گان پژوهش حاضر هم به بخشش و گذشت به عنوان یک ارزش دینی معتقد بودند که همچنین رعایت آن باعث لطف و عنایت 
خداوند به آنها و زندگی زناشویی شان می شود. مهری مربی خیاطی می گفت «در زندگی هر زن و شوهری اشتباه و خطا دیده می 
شود وقتی ما خداوند را درنظر داشته باشیم می توانیم نسبت به هم گذشت داشته باشیم و عمل به کلام خداوند و گذشت مشکلات را 
آسان می کند», اکبر بازنشسته اداره بیمه می گفت ما وقتی به زندگی پیامبر و ائمه نگاه می کنیم می بینیم که آنها حتی نسبت به 
دشمنان خود گذشت داشته اند...... وقتی که گذشت جلوی بسیاری از مشکلات زن و شوهر می گیرد؛ ما چرا نباید به اين توصیه دینی 
عمل بکنیم». 

خوش خلقی و احترام به همسر: خلق نیکو یکی از ارزش هایی است که در دین اسلام به آن بسیار توصیه شده است. بسیاری از زوجین 
شرکت کننده در پژوهش حاضر نیز به خوش خلقی و احترام نسبت به همسر به عنوان یک ارزش دینی که از سوی خداوند توصیه شده 
است نگاه می کردند, زهراء مادر دو کودک می گفت «خوش رویی و احترام متقابل به یکدیگر از جمله ارزش هایی است که خداوند 
آنها را بسیار دوست دارد. وقتی زن و شوهر با یکدیگر به خوش رویی رفتار می کنند خداوند نیز خشنود می شود». مصطفی پرستار 42 
ساله می گفت «خداوند در قرآن ما را به داشتن اخلاقی نیکو در مقابل یکدیگر دستور داده است» وقتی که یک مرد» علی رغم داشتن 
فشار کاری» موقع رسیدن به خانه با همسر خود با احترام و به خوبی برخورد می کند. خداوند نیز به او کمکك می کند جلو زن و بچه 
اش شرمنده نشود). 

صداقت در برخورد با همسر؛ دروغ کوی در اسلام و سایر ادیان امر نکوهیده ای است. صداقت و درستی در رفتار با همسر یکی از 
ارزش هایی بود که بسیاری از زوجین مذهبی شرکت کننده در پژوهش حاضر به عنوان یک ارزش دینی به آن توجه داشتند. حسن» 
کارمند بازنشسته شهرداری از صداقت به عنوان مهمترین ارزشی که او در رفتار با همسرش به آن پایبند بوده نام می برد. وی درباره نقش 
صداقت در زندگیش می گفت «خداوند در زندگی زناشویی هميشه از ما راستی» صداقت. متعهد بودن به زندگی و ایمان قوی و 
یکرنگ بودن را می خواهد..... یک رنگی و صداقت در زندگی باعث می شود خداوند هم با ما صادق باشد و در زندگی به ما کمک 
کند». مریم دانشجوی رشته الهیات می گفت «انجام اعمال خدا پسندانه از سوی ما باعث شده که هردو در زندگیمان درستکار باشیم و 
نسبت به یکدیگر صداقت داشته باشیم. خداوند دروغ گویی را دوست ندارد و ما به هم قول داه ایم که هیچ وقت به یکدیگر دروغ 
نگوییم چون سرانجام دروغ گویی رسوایی و شرمندگی است». 

تربیت صحیح دینی فرزندان: بسیاری از زوجین شرکت کننده در پژوهش حاضر معتقد بودند که یکی از مهمترین ارزش های آنها در 
زندگی داشتن فرزندانی مومن و متعهد است. انتقال ارزش های دینی به فرزندان و الگویی مناسب بودن برای آنها در پرورش دینی 
فرزندان یکی از دغدغه های بسیاری از شرکت کنندگان پژوهش حاضر بود» به طوری که برخی از آنها معتقد بودند غفلت از این 
موضوع موجب ارضایتی شدید خداوند می شود, معصومه» دبیر زبان انگلیسی می گفت «ما برای تربیت صحیح فرزند خود مستول 


هستیم و اگر این وظیفه مهم را بدرستی انجام ندهیم باید برای تربیت ناصحیح فرزند خود پاسخگو باشیم. در اینباره حدیثی نیز از 


بزرگان نقل شده است که می گوید: لعنت خدا بر پدر و مادری است که نتواند فرزند خود را درست تربیت کنند. پس برای این که در 
برابر پرورد گار خود سربلند باشیم باید نهایت تلاش خود را در اين زمینه بکار گیریم». راضیه یک زن خانه دار مهمترین وظیف 
مشترکك خود و همسرش را در زندگی زناشویی تربیت درست و دینی فرزندانش می دانست. وی معتقد بود «اگر پیشرفتی باشد در سایه 
خدا محوری و دین مداری هست. لذا انجام دستورات دینی و آموزش آنها به فرزندان و آشنایی فرزندان با احکام دین است که آنها را 
از گزند لغزشها و گناهان نگاه می دارد. باور های مذهبی همان اعتقادات ماست که ما را حفظ کرده است. لذا قطعاً و بقیناً باعث می 
شود که فرزندانمان را طبق همان اعتقادات وباورها تربییت کنیم». 
حتی برخی از زوجین برای ازدواج فرزندشان نیز ملاک های تربیت دینی را مدنظر قرار داده بودند. حسن, کارمند بازنشسته شهرداری 
ملااکك خودش برای خواستگاران دخترش را تربیت دینی صحیح آنها گذاشته بود» و اعتقاد داشت تربیت دینی وقتی در دختر وی و 
دامادش وجود داشته باشد زند گی آنها را خداوند تضمین می کند. وی می گفت: 

من از اول مذهب را در تربیت فرزندانم جا دادم و از همان ابتدا آنها را با نماز و مسائل دینی آشنا کردم حتی این کار را تا بز ررگسالی و 

ازدواجشان انجام دادم جوری که وقتی دامادمان برای خواستگاری آمدند اولین چیزی که برای من و مادرش مهم بود ایمان آنها و 

خواندن نماز بود 
انجام وظایف زناشویی به عنوان نوعی عبادت خداوند: اعتقاد بسیاری از زوجین به مقدس بودن رابطه زناشویی و برقراری آن از سوی 
خداوند موجب شده بود آنها پایبندی به ارزش ها یا هر عمل دیگری که به حفظ این رابطه کمک کند را به عنوان نوعی عبادت با 
خداوند درنظر بگیرند, البته در دين اسلام هم در برخی از موارد به این نکته اشاره شده است. زهرا؛ مادر دو کود کك» می گفت ".....آن 
جا که خداوند خدمت زن در خانه را ایفای جهاد اکبر بر می شمرد این تعهد را به جان دل از طرف خدا در برابر همسر خود پذیرا می 
گردم تا بتوانم رحمت خداوند را نیز در زندگیم ببینم ", فاطمه دبیر ادبیات رعایت ارزش های دینی را در زندگی زناشویی نوعی عبادت 
با خداوند می دانست که موجب می شود رابطه زند گی زناشویی آنها با خداوند نزدیکتر شود و روحیه الهی در زندگی مشتر کش به 
وجود آید. وی معتقد بود؛ 

ارزش های دینی تمامی دستورات دین و احکام الهی است که موجبات پیشرفت معنوی و اخلاقی و به تبع آن زندگی مادی را برای زن و 

شوهر فراهم می کند. این ارزشها زمانی که برای رضای خدا باشند زندگی مشترک را رنگ و بوی خدایی می دهد و به زندگی ارزش و 

معنا واقعی می بخشد..... درواقع انجام این ها نیز نوعی عبادت برای خدا هست 
احترام به خویشاوندان خصوصاً والدین : در دین اسلام تأأ کید بسیاری به احترام به والدین شده است. برخی از شرکت کنندگان پژوهش 
حاضر نیز یکی از ارزش هاپی که در رابطه زناشویی خود به آن معتقد بودند احترام و داشتن رابطه با خویشاوندان خصوصاً والدین بود. 
این زوجین معتقد بودند که داشتن ارتباط خوب با والدین باعث نزدیکی بیشتر آنها به یکدیگر می شود. محسن و نرگس زوجی که 
صاحب فرزند نمی شدند و دختری را به فرزندخواند گی قبول کرده بودند. سال های اول زندگی زناشویی خود را در خانه مادر محسن 
زندگی می کردند. نرگس می گفت «من خیلی از مشکلات را با صبر کردن پشت سر گذاشتم و حل کردم. البته خداوند هم به من در 
صبر کردن کمک کرد..... خداوند به من کمک کرد چون من چند سال اول زندگی خود را کنار مادرشوهرم بودم و از او مراقبت می 
کردم ما هرچه داریم از دعای خیر اوست». خدیجه. پزشکی که به دلیل مشکلات شوهرش طبابت را رها کرده بوده می گفت «داشتن 
رابطه خوب با خویشاوندان به خصوص پدر و مادر یکدیگر یکی از ارزش های دینی است که ما به آن خیلی توجه داریم. اين کار 
باعث شده هم خداوند از ما خوشنود شود و خیرش را در زندگی به ما بدهد و هم اينکه به همسر خود بسیار صمیمی تر و نزدیک تر 
شوم...... فرزندان ما هم وقتی می بینند ما به پدر و مادر خود سر می زنیم از ما الگو خواهند گرفت و وقتی بزرگ شدند و ازدواج کردند 
ما را تنها نخواهند گذاشت». 
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پیامد های ارزش شناسی مذهبی زوجین در زند گی زناشویی 

پایبندی به ارزش شناسی مذهبی در زندگی زناشویی زوجین مذهبی منجر به پیامد های مثبتی در زندگی زناشویی آنها می شد که به دو 
دسته کلی: الف ] تعهد زناشویی و ب) آرامش و رضایت زناشویی تقسیم می شد. هرچند صرفاً خود ارزش های دینی به تنهایی» مانند 
گذشت و بخشش و خوش خلقی و احترام به همسر نیز به عنوان پیامد مثبت ارزش شناسی مذهبی در زند گی زناشویی زوجین بوده اما 
این دو مقوله به عنوان برآیند نهایی تمام ارزش های دینی در زندگی زناشویی زوجین مذهبی محسوب می شد که به صورت دو کد 
تع آ تمیهن تقا ی 

تعهد زناشویی: تعهد زوجین در بسیاری از جنبه های زندگی زناشویی به یکدیگر نتیجه نهایی پایبندی آنها به ارزش هایی بود که آنها 
در نظام ارزش شناسی مذهبی خود به آن معتقد بودند. بررآیند ارزش های دینی مانند رعایت شئونات اسلامی در برخورد با نامحرم» 
وفاداری به همس صداقت در برخورد با همسر و موارد مشابه نهایتاً تعهد به زندگی زناشویی بود که البته خود یکی از عومل کسب 
آرامش و رضایت زناشویی محسوب می شد. مصطفی, پرستار 42 ساله هدف کلی رابطه زناشویی را تعهد و رسیدن به کمال می دانست 
که در سایه اين وفاداری زن و شوهر می توانند به اهداف مشتر کشان برسند. وی معتقد بود «خداوند ازدواج را به این دلیل قرار داده 
است که ما به کمال برسیم. از گناهان دوری کنیم» نسبت به همسر خود متعهد باشیم و بایکدیگر به اهداف مشتر کمان برسیم». البته؛ ما 
تعهد زناشویی را به عنوان یک کد مجزا کد گذاری کردیم [در کنار وفاداری زناشویی که جزئی از کدهای نظام ارزش شناسی دینی 
بود ؛ زیرا تعهد زناشویی در مجموع به عنوان وفاداری به تمام تعهدات زند گی زناشویی و برایندی از ارزش های دینی در نظر گرفته شد 
که وفاداری جنسی و عدم خیانت به عنوان یکی از جنبه های آن محسوب می شود. این مفهوم از تعهد زناشویی را می توان از اين جمله 
حسینء کار گر کارخانه استنباط کرد که می گفت «حضور خداوند را در زند گیم با مشاهده وفاداری به عهد و پیمان من و همسرم به 
یکدیگر را می توان احساس کرد. زیرا وقتی ایمانمان به خداوند قویتر باشد و به ارزش های دینی در زندگی زناشویی پایبند باشیم» 
نسبت به تعهدات زندگی زناشوییمان نیز پاییند و وفادار می مانیم». 

آرامش و رضایت زناشویی: با مرور کلی بر پاسخ های شرکت کنند گان به سالات مصاحبه ها می شد استنباط کرد که برآیند نهایی 
پایبندی به تمام ارزش های دینی و همچنین وفاداری زوجین به تمام تعهداتشان در زندگیء در نهایت رسیدن به آرامش و رضایت 
زناشویی است. خدیجه؛ پزشکی که به خاطر مشکل شوهرش طبابت را رها کرده بود می گفت «همانطور که در قران کریم و دین 
مقدس اسلام آمده است و بنا بر سخنان ارزشمند پیامبر اص ] و امامان 2 خداوند در زندگی زناشویی وفای به پیمان مقدس ازدواج را 
می خواهد, وفای ما به ازدواجمون به ما کمک کرده تا به آرامش الهی برسیم و در زند گی خود موفق باشیم.... در پایبندی به ارزش 
های دینی در ازدواج نیز ما به همین می رسیم». عباس» حسابدار یک شرکت خصوصی نتیجه پایبندی به نظام ارزش شناسی مذهبی در 
زندگی زناشویی را رسیدن به آرامش و صمیمیت بیشتر با همسر خود می دانست. وی می گفت «ارزش های مذهبی در زندگی 
زناشویی ما موجب می شود که من و همسرم هميشه به عهد خود پایبند بمانیم و همین باعث افزایش و حفظ عشق و علاقه در زندگیمان 


می شود به نظر من وجود این باورها زند گی را گرمتر و صمیمانه تر می سازد». 


بحث و نتیجه گیری 
پژوهش حاضر به بررسی نظام ارزش شناسی زوجین مذهبی در زند گی زناشویی پرداخت. هدف این پژوهش پی بردن به فرآیندی بود 
که از طریق آن نظام ارزش شناسی مذهبی زوجین بر زند گی زناشویی شان تأثیر می گذاشت. به عبارت دیگک هدف جستجوی 


«چرایی» و «جکونگی» ارتباط بین ارزش شناسی مذهبی و رابطه زناشویی بود. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که ارزش شناسی مذهبی با 
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پیامدهای مثبتی در رابطه زناشویی همراه است. این يافته با نتایج مطالعات نلسون" و همکاران (2011) لامبرت و دولاهیت (2008)؛ 
دولاهیت و لامبرت (42007 گودمن و دولاهیت (42006 وید و دلامتر (42002 و تریس و گیسن (2000) همسو بود. با این وجود. به 
علت ماهیت کیفی پژوهش حاضر نمی توان در مورد نتایج آن اظهارنظر دقیق علی و معلولی کرد. اما به دلیل اینکه زوجین به طور 
مکرر در گفته هایشان پایبندی به ارزش های خاص مذهبی را با برخی از پیامدهای مثبت رفتاری در خودشان همراه می دانستند» می 
توان نتیجه گرفت که ارزش شناسی مذهبی از طریق فر آیند هایی بر زندگی زناشویی زوجین اثر می گذاشت. این فر آیند ها در شکل 1 
نشان داده شده است. در این شکل مدلی ارائه شده است که نشان می دهد چگونه نظام ارزش شناسی زوجین به پیامدهای مثبتی در 
زندگی زناشویی آنها منجر می شد, در واقع مدل ارائه شده ارتباط بین انواع کدهای مستقل را با یکدیگر نشان می دهد. 

همان طور که در شکل 1 مشاهده می شود نظام ارزش شناسی مذهبی زوجین هم به طور مستقیم و هم به طور غیر مستقیم از طریق 
افزایش تعهد زناشویی زوجین به یکدیگره منجر به افزایش رضایت زناشویی آنها می شد, ارزش های دینی زوجین در زندگی زناشویی 
با ادراک آنها از بهره گیری از الطاف خداوند در زندگی زناشویی و همچنین با ادراک آنها از مقدس بودن رابطه زناشویی شان رابطه 
متقابل و دوسویه داشت, به عبارت دیگر ارزش های دینی موجب می شد که زوجین به زندگی زناشویی شان به عنوان یک رابطه 
مقدسی که خداوند در آن نقش دارد نگاه کنند و همچنین از الطاف و رحمت خداوند در زندگی برخوردار شوند و بالاعکس» مقدس 
دیدن رابطه زناشویی و برخورداری از رحمت خداوند در زندگی زناشویی موجب می شد آنها به ارزش های دینی در رابطه زناشویی 
شان بیشتر پایبند باشند. به طور کلی؛ خود این ارتباط متقابل نیز از یک سو منجر به افزایش وفاداری زناشویی و از سویی دیگر منجر به 
افزایش رضایت زناشویی در زوجین می شد. با توجه به نتایج پژوهش حاضر این مدل نشان می دهد که چگونه نظام ارزش شناسی 
مذهبی زوجین بر زندگی زناشویی آنها تأثیر می گذارد. 

دولاهیت و لامبرت (/200) ارزش های اخلاقی را به عنوان استانداردها؛ اصول يا باورهایی تعریف کنند که بر رفتار تأثیر می گذارند. 
به اعتقاد آنهاء آموزه های مذهبی» نوشته های مقدس و شرکت در فعالیت های معنوی شیوه هایی هستند که به وسیله آنها مذهب ارزش 
های اخلاقی که موجب افزايش وفاداری در زوجین مذهبی می شود را تقویت می کند. دولاهیت و لامبرت (2007) در پژوهش خود 
گزارش کردند که یکی از دلایلی که زوجین برای وفاداری زناشویشان عنوان می کردند این بود که مذهب روابط خارج از ازدواج را 
محکوم می کند. آنها همچنین دریافتند که داشتن ارتباط قوی با خداوند موجب یک حس مسئولیت پذیری برای اطاعت از دستورات 
خداوند در ازدواج می شود. در پژوهش حاضر نیز وفاداری به همسر و ارزش قائل شدن به دستورات دینی جزئی از نظام ارزش شناسی 
مذهبی زوجین بود. 

ارزش های مذهبی همیشه منجر به پیامدهای مثبتی در زندگی زناشویی نمی شوند. مذهب ارزش هایی را به افراد درباره مناسب بودن 
اهداف مربوط به زندگی خانوادگی و چگونگی رسیدن به آنها می دهد. اما ممکن است هميشه افراد برداشت درستی از ارزش های 
مذهبی نداشته باشند. بنابراین به دلیل اختلاف نظرهای مذهبی درباره انتخاب يا دنبال کردن هدف هایی که در رابطه زناشویی وجود 
دارد تعداد و شدت تعامل های تعارض آمیزء به علت داشتن ارزش های مذهبی متفاوت يا بهتر بگوییم به علت برداشت شخصی 
ه رکدام از زوجین از ارزش های مذهبی خود» ممکن است بیشتر شود (ماهونی» 2003). اما از طرفی دیگر مذهب می تواند مانع 
تعارض های اعضای خانواده شود. به دلیل اینکه مذهب برای افراد ارزش های مشتررکی که ريشه در نظام مذهبی قائده مندی دارد 
(خارج از برداشت شخصی] فراهم می کند. بنابراین؛ اگر چه مذاهب به طور خاص اعضای خانواده را ترغیب به داشتن تعارض با 
یکدیگر نمی کند. اما تشابه یا عدم تشابه | اعضای خانواده در دید گاه های مذهبی و ارزش های مذهبی؛ می تواند مانع (یا باعث 


1!  ۸لعاومم‎ 
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تشدید ] عدم توافق اعضای خانواده در موضوعات گسترده شود (ماهونی» 2003). با توجه به اين مسئله باید توجه داشت که زوجین 
دچار برداشت شخصی خود از ارزش های مذهبی نشوند و نظام قائده مند مذهبی و اصول دینی خود را در ارزش شناسی مذهبی درنظر 
بگیرند. برای مثال در دین اسلام برای جلوگیری از برداشت و تفسیر فردی از ارزش های مذهبی باید به منابع مذهبی از جمله قرآن و 


احادیث معتبر با به متخصصین مذهبی مراجعه کرد. 


بهره گیری از الطاف 
خداوند در زندگی 


زناشویی 


(ارتباط خداوند با 


زندگی زناشویی ] 


نظام ارزش شناسی دینی 
* در نظر گرفتن رضایت خداوند در هنگام ارتباط با همسر 
* رعایت شتونات اسلامی در برخورد با نامحرم 

* ارزش قائتل شدن به دستورات دینی در تعامل با خانواده 
* وفاداری به همسر به عنوان یک ارزش دینی 

* خوش خلقی و احترام به همسر 

* صداقت در برخورد با همسر 

* تربیت صحیح دینی فرزندان 

* انجام وظایف زناشویی به عنوان نوعی عبادت خداوند 


* احترام به خویشاوندان خصوصاً والدین 
شکل [: نقش نظام ارزش شناسی مذهبی زوجین بر زند گی زناشویی زوجین مذهبی 


با توجه به یافته های پژوهش حاضر می توان نتیجه گرفت که نظام ارزش شناسی مذهبی زوجین که با ادارکك زوجین از مقدس بود 
ازدواج و ادراک آنها از برخورداری از رحمت خداوند در رل کین زناشویی ارتباط متقابل دارد» می تواند منجر به تعهد بیشتر در 


زند ی زناشوبی و افزايش صمیمیت و رضایت بیشتر زوجین از رابطه زناشویی خود شود. هرچند نمی توان در این مورد با توجه به 


۳ 


ماهیت کیفی مطالعه» اظهار نظر دقیق علّی کرد اما با توجه به پاسخ های شرکت کنند گان پژوهش, به نظر می رسد نظام ارزش شناسی 
مذهبی زوجین که شامل ارزش های خاصی نیز می شد طبق همین فرآیند ها که در مدل ارائه شده نیز به خویی نشان داده شده است. بر 
زندگی زناشویی زوجین تأثیر می گذارد. با توجه به این مدل» می توان برنامه مداخله ای تنظیم کرد که با استفاده از آن بتوان رضایت 
زناشویی زوجین را ازطریق آموزهای مبتنی بر ارزش شناسی مذهبی افزایش داد هرچند اثربخشی این مدخله باید در ابتدا با استفاده از 
مطالعات تجربی تأیید شود. 

اگر چه برخی از محققان تأکید می کنند که ارزش های مذهبی یکی از منابع مهم موفقیت. طول عمر و تعهد در ازدواج هستند. اما با 
این وجود اطلاعات کمی درباره نحوه ارزیابی زوجین از محوریت ارزش های مذهبی در ازدواجشان و فرآیندی که این ارزش ها بر 
زندگی زناشویی تأثیر می گذارند وجود دارد (دولاهیت و لامبرت» 2007؛ گودمن و دولاهیت. 000 ماهونی و همکاران 2003) 
بیشتر مطالعات گذشته که به بررسی ارتباط بین ارزش های مذهبی و موفقیت زناشویی پرداخته اند بر اساس شاخص های کمی تجربیات 
مذهبی مانند تعداد دفعات انجام اعمال مذهبی یا با استفاده از ابزارهای کمی سنجش میزان مذهب گرایی انجام شده اند [گودمن و دو 
لاهیت. 006 ماهونی و همکاران 2003 درحالیکه این شاخص ها شیوه های پیچیده ای که در آن مذهب اهداف و ارزش های 
زوجین را در ازدواج یا کیفیت روابط زناشویی شکل می دهد مشخص نمی کنند (گودمن و دولاهیت؛ 2006). پژوهش حاضر نیز از 
جمله مطالعاتی بود که به صورت کیفی به بررسی نظام ارزش شناسی مذهبی زوجین و فرآیند تأثیر این ارزش ها بر زندگی زناشویی 
آنها می پرداخت. با اين وجود پيشنهاد می شود برای تعمیم بهتر نتایج پژوهش حاضر مطالعات کیفی بیشتری در اين زمینه انجام شود. 
همچنین برای ارزیابی مدل مفهومی ارائه شده در پژوهش حاضر پيشنهاد می شود مطالعات کمی با استفاده از تحلیل معادلات ساختاری 
برای تعمیم کمی این مدل انجام شود, بیشتر محدودیت های مطالعه حاضر مربوط به نوع نمونه کر آن بود. به دلیل اینکه ما می 
خواستیم به بررسی نوعی از نظام ارزش شناسی مذهبی بپردازیم که عملکرد زناشویی افراد را بالا می برد تنها از زوجین دارای 
سا زگاری زناشویی بالا در پژوهش حاضر استفاده کردیم. همچنین تمامی زوجین دارای درجه بالایی از مذهب گرایی بودند. به عبارت 
دیگر میزان مذهب گرایی زوجین در پژوهش حاضر بالا و همسو بود. آنها بیشتر اشترا کات مذهبی باهم داشتند تا اختلافات مذهبی. 
هرچند این نوع نمونه گیری برای بدست آوردن اهداف خاصی در پژوهش حاضر صورت گرفت اما این موجب می شود نتایج ما نیز 
محدود به زوجینی با ساختار زناشویی و مذهبی مانند زوجین شرکت کننده در پژوهش حاضر شود. با توجه به این محدودیت یافته 
های پژوهش حاضر مشخص نمی کنند که نظام ارزش شناسی مذهبی زوجینی که با هم اختلاف مذهبی از لحاظ میزان مذهب گرایی ] 
یا زناشویی دارند چگونه است و این نظام ارزش شناسی چگونه بر زندگی زناشویی آنها تأثیر می گذارد. بنابراین» پيشنهاد می شود 
مطالعات مشابهی در زوجینی که دارای میزان ارزش گذاری مذهبی متفاوتی هستند و همچنین سازگاری زناشویی بالایی ندارند نیز 
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